
ATTIVITÀ MANIPOLATIVA: COSTRUZIONE DI UN 

SACCHETTO SENSORIALE 

 

Che cosa ci serve: 

● Schiuma da barba 

● Colorante alimentare o tempere 

● Sacchetto per congelare i cibi 

● 1 cucchiaio 

● Piatto 

● Scotch 

Come si fa: 

Metti nel piatto un po’ di schiuma da barba e versaci delle gocce di colorante. 

Mescola bene col cucchiaio: quando il composto si è amalgamato versalo nel 

sacchetto per congelare i cibi. Riempilo per circa 1/3 e fai uscire l’aria. 

Chiudi molto bene con dello scotch di carta o di altro tipo. 

 

 



Varianti: 

Si possono introdurre piccole componenti come sassolini, conchigliette, pietre 

colorate, animali… Ciò stimola la fantasia e permette lo sviluppo del gioco 

simbolico. 

 

Finalità:  

Il sacchetto sensoriale permette di sperimentare le sensazioni tattili in base al 

materiale utilizzato. Il bambino può disegnare sulla schiuma riscoprendo la 

sensazione della morbidezza e provando piacere nel vedere la propria traccia 

grafica. 

 


