
ATTIVITÀ MANIPOLATIVA:CREAZIONE DELLE 

BOTTIGLIE SENSORIALI 

 

Che cosa ci serve: 

● Bottigliette di plastica trasparenti. Scotch  

● Materiale vario: riso, pasta, sassolini, pezzi di carta, legumi, farina di 

mais.. 

● Acqua, olio per bambini, tempere. 

Come si fa: 

Raccogli il materiale che preferisci per realizzare le tue bottiglie 

sensoriali. Riempi per più di metà  le bottiglie come preferisci. 

Per ottenere l’acqua colorata poi aggiungere qualche goccia di 

tempera nell’acqua e scuotendo la bottiglia, l’acqua diverrà colorata. 

Chiudi molto bene il tappo e..lasciati trasportare dalla fantasia!!. 

Finalità: 

Le bottiglie sensoriali a seconda del materiale che si sceglie di 

utilizzare si dividono in sonore, olfattive e visive.. Le bottiglie sonore 



(pasta, riso, lenticchie, ceci…) se agitate producono suoni che 

stimolano la percezione uditiva. 

Quelle visive possono essere colorate (utilizzando oggetti di colore 

diverso tra loro (bottoni, pezzettini di carta, acqua colorata..): 

stimolano la capacità di individuazione dei colori. 

Esse, al di là della loro classificazione, stimolano la sfera sensoriale, 

alimentano la voglia di sperimentare e la capacità di osservazione ma 

anche di discriminazione del bambino. 

  


